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DLACZEGO WIEK PRZEDSZKOLNY MA
TAK DUZE ZNAGZENIE DLA ROZWOJU
POTENCJALU TWOJEGO DZIECKA?

W wieku przedszkolnym moézg intensywnie rozwija sie

i ksztattuje swoje struktury. To okres duzej elastycznosci
i plastycznosci moézgu. Niewiele oséb wie o tym, Zze mézg
trzylatka ma dwa razy wiecej potaczen miedzy neurona-

mi niZ u osoby doroste;j!

e Dlatego kazda stymulacja dokonana w tym wieku
pozostawia bardzo trwate slady w moézgu dziecka.

e Dlatego dzieci w wieku przedszkolnym ucza sie
bez wysitku, z tatwoscia i z ogromna szybkoscia

e Dlatego dzieci w tym wieku ucza si¢ duzo szybciej niz
dorosli - jezeli dzisiaj wyjechatabys ze swoim dzieckiem
do Chin, to kto w krétszym czasie nauczy sie jezyka?

MASZ TE MOC!

Maty kotek bawiac sie ktebkiem wetny uczy sie polo-
wac, czyli przygotowuije sie do odnoszenia sukceséw
w swoim dorostym, kocim zyciu. Ty réwniez mozesz
wykorzysta¢ niesamowity potencjat swojego dziecka
do nauki i przez kreatywna, ciekawa zabawe, rozwina¢
jego inteligencje i sprawic, ze bedzie czuto sie szczesli-
we i kompetentne w szkole.

Jak to zrobic¢? Oto dwie wskazowki:

WSKAZOWKA 1
BAW SIE Z DZIECKIEM W CZVTANIE

Sprawno$¢ czytania ma bezposrednie przetozenie

na zdolnosci do uczenia sie. Czytanie rozwija intelekt
dziecka, sposob wystawiania sie, daje wiedze ogodlna,
rozwija emocjonalnie, rozwija pamie¢ i koncentracje.
Im sprawniej dziecko czyta, tym sprawniej mysli.
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Jednak te zdolnosci nie trwaja wiecznie - co mozemy
stwierdzi¢ sami po sobie :) Przychodzi taki moment,

w ktérym mdzg ,przycina nieuzywane potaczenia”,
zmienia swoja organizacje i przestajemy chtonac¢ wiedze
tak szybko, jak mate dzieci. Momenty te nazywamy ,okre-
sami krytycznymi”. Takie okresy krytyczne, zwigzane

z obnizeniem zdolnosci do uczenia sie, wydarzaja sie
mniej wiecej co 7 lat i czekaja tez Twoje dziecko. Pierwszy
okres krytyczny przypada niestety na moment péjscia

do szkoty. Oczywiscie siedmiolatek nadal ma olbrzymia
sprawnosc przyswajania wiedzy w poréwnaniu z doro-
stym, ale jego mdzg juz nie uczy sie tak szybko i bez wysit-
ku, jak mézg dziecka w wieku przedszkolnym.

Dzieci, ktére nauczyty sie czyta¢ przed péjsciem do szko-
ty (lub ktére w dziecinstwie miaty bardzo duzy kontakt
ze stowem pisanym - np. rodzice duzo czytali dziecku),
nie maja w szkole zadnych probleméw nie tylko z czyta-
niem, ale réwniez z uczeniem sie.

Dzieci, ktére bawity sie w czytanie w okresie przedszkol -
nym zazwyczaj czytaja znacznie sprawniej, niz inne dzieci
i bardzo to lubig. Zabawa w czytanie sprawia, ze dziecko
uczy sie czyta¢ mimowolnie i bez wysitku.
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Czasami rodzice pytaja:

CZY UCZENIE MALYCH DZIECI CZYTANIA
NIE ODBIERA IM W PEWNYM SENSIE
DZIECINSTWA?

Nalezy pamigta¢, ze jedynym zajeciem dziecka w wieku
przedszkolnym jest ZABAWA. Jednak dziecko moze

Z réwnym zaangazowaniem bawic sie w czytanie,

tak jak bawi sie lalkami czy samochodami, jezeli
odpowiednio to zorganizujemy :)

Wigkszos¢ rodzicow kojarzy nauke czytania z czyms
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meczacym, nudnym, zmudnym, bo takie s ich doswiadcze-

nia ze szkoty. W Akademii Nauki podczas zaje¢ Maty

Odkrywca uczymy przedszkolaki czytania Metoda Zaanga-

zowania Emocjonalnego, ktéra polega na tym, ze dzieci
sie... nie ucza. Zabawa w czytanie sprawia, ze dzieci ucza
sie mimowolnie, tak jak mimowolnie nauczyty sie rozu-
miec jezyk polski. Nauka czytania w tym rozumieniu nie
ma nic wspdlnego ze szkolng nauka czytania.

Dzieci, z ktérymi bawiono sie w czytanie, nie tylko

nie maja zadnych probleméw z czytaniem w szkole,
ale rowniez najczesciej $wietnie sie ucza i sa uznawane
za zdolne, bo maja rozwiniete zdolnosci poznawcze.

Zastanowmy sie, komu zabrano dziecinstwo? - dziecku,
ktore idac do szkoty potrafi czytac, bo doskonale bawito
sie w czytanie w wieku przedszkolnym, a nauczyciele
uwazaja je za bystre... czy dziecku, ktére idzie do szkoty
i zaczyna swoja edukacje od nudnego, zmudnego litero-
wania i gtoskowania, ktore je frustruje i meczy?
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Inna watpliwoscia jest:

CZY W OGOLE JEST MOZLIVIE,
BY NAUCZVG GZYTAG DZIECKO
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM?

Nalezy pamiegtac, ze nauczenie czytania nie jest celem.
Celem jest zabawa w czytanie, co powoduje, Zze w mézgu
dziecka tworz3 sie potaczenia neuronowe. Mézg z bogatg
liczbg potaczen sprawia, ze dzieci w przysztosci lubig
czytac i nie maja z czytaniem probleméw w szkole.
Dzigki temu nie maja tez probleméw z nauka, wiec
przezywaja w szkole duzo mniej stresu, niz dzieci,

ktore idg do szkoty i dopiero uczj sie alfabetu.

Oczywiscie, mimo Ze nauczenie czytania matego dziecka
nie jest celem, to jednak dzieci o tym nie wiedza i... wie -
kszos¢ z nich, juz po roku kontaktu z literkami, wyrazami,
ksigzeczkami zaczyna czyta¢ samodzielnie :) Pamietaj, ze
mate dzieci uczg sie duzo szybciej, niz jakikolwiek dorosty.
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